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“Yo Soy la Resurrección y la Vida” 

 

I. Oración y Bienvenida (Un esposo) 

 

 Señor Jesús que resucitando a Lázaro de la muerte, significaste que viviste para que 

tuviéramos vida en abundancia. Líbranos de la esclavitud del mundo actual, haciéndonos 

resucitar a una vida nueva llena de amor, humildad, perdón y caridad para poder ser dignos hijos 

de Dios, amen. 

 

II. Lectura del Santo Evangelio de San Juan 11, 3-7,  17,  20-27, 33-45 (Otro esposo) 

 

II. A. (Un esposo) 

Leer textualmente, 

 En este evangelio de San Juan nos relata la muerte, resurrección de Lázaro. Detrás de este 

relato hay un mensaje mas profundo. Nos dice que debemos morir a nosotros mismos o sea a 

nuestros pecados y a esas actitudes negativas que tanto nos dañan, como son: la envidia, el odio, 

la soberbia, el rencor, el orgullo etc. para resucitar a una nueva vida llena de amor y esperanzas. 

 

II. B. (Otro esposo) 

Leer textualmente, 
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 Jesús es verdaderamente la resurrección y la vida, y lo demuestra con hechos para que 

tengamos vida y la tengamos en abundancia. Para que el hombre pueda tener  vida en Cristo 

ofrece ya una prenda y un signo de resurrección. En nuestros hogares, en las comunidades, en 

nuestras parroquias, en los hospitales y en las cárceles etc. Hay muchos enfermos, unos del 

cuerpo y otros del corazón  que esperan ser resucitados. Nosotros podemos como Jesús resucito a 

Lázaro llevar el amor y esperanza a esos enfermos  y darles una nueva vida en Cristo. 

 

III. Compartir como me veo yo en nuestra relación al reflexionar en esta lectura.  (E y E, 3 

min. C/U) 

 ¿Me veo como el Lázaro enfermo, muerto o resucitado? ¿Estoy dando vida o muerte a mi 

esposa o esposo con mis actitudes? Dar ejemplos específicos. 

 

IV. En el evangelio de San Juan, Jesús dice: “Señor te doy gracias porque me has 

escuchado” (E y E, 3 min. C/U) 

 Comparte lo que estas dispuesto(a)  a hacer para escuchar a tu cónyuge  con el corazón y 

dar vida a su relación de esposos. Compartir ejemplos específicos. 
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V. Dialogo,  10 + 10: 

 En nuestro caminar como esposos, la muerte esta presente de muchas maneras. ¿Como 

estoy dando yo vida o muerte a nuestra relación de esposos? y ¿Como me siento al compartir 

esto contigo? 

 

VI. Compartir abierto 

  “Jesús resucito a Lázaro por amor” ¿Hasta donde estoy dispuesto(a) a darte vida a ti 

como Jesús se la dio a Lázaro? ¿CMSADMR? 

 

VII.  Oración final. 


